
Развитие мелкой моторики 

 

Что такое мелкая моторика и почему её важно развивать?  

В.А. Сухомлинский писал, что “истоки способностей и дарований детей 

– на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской 

руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, 

ярче творческая стихия детского разума. А чем больше мастерства в детской 

руке, тем ребенок умнее…”. 

Мелкая моторика — это способность выполнять мелкие и точные 

движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных 

действий нервной системы, зрения, внимания, памяти и восприятия ребенка. 

Очень важно развивать мелкую моторику у детей младшего школьного 

возраста, ведь ее развитие напрямую влияет на успешность обучения.  

В наше непростое время, когда ребёнку целыми днями приходится 

сидеть дома и делать уроки, важно помнить, о том, что необходимо 

переключать его внимание с одной деятельности на другую. Вы спросите для 

чего? Для того чтобы не перегружать наших детей. Но и отдых может и 

должен быть полезным. 

Педагоги Центра детского творчества помогут Вам сделать перерывы 

интересными и полезными. Ведь многие из них являются специалистами по 

развитию мелкой моторики. Возьмем к примеру – квиллинг — мастерство 

бумагокручения, помогает развивать мелкую моторику, не требует 

постоянного контроля и присутствия родителей. Как результат не только 

развитие мелкой моторики, но и живописная открытка или картина, 

сделанная Вашим ребенком. 

Педагоги размещают несложные задания и информационные материалы 

по уже освоенным учебным программам творческих объединений и кружков 

в рабочих группах WhotsApp. На сайте www.centr-tvorchestva-kav.ru можно 

найти не только эту информацию, но и положения о конкурсах, выставках и 

других мероприятиях, проходящих дистанционно. 

http://www.centr-tvorchestva-kav.ru/

